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- Ruta de La Bien Parada
—

Comenzamos la ruta cruzando el
puente viejo de Abadia junto a un pequedo
parque donde hay un indicador de madera.
Continuamos por la carretera hasta atravesar
un pegueiio puente de donde sale una pista de
tierra a la deha. Esta pista transcurre junto a
una alambrada que nos lleva a la carretera de
Lagunilla. Una vez aqui torcemos a la izqg.,
junito a la carretera, (por el antiguo cordel de
Las Merinas) y nos separamos un poco mis
adelante para pasar por la Fuente Blanca. Un
poco mis adelante dejamos a la izq. La-Encina
del Cristo, lugar donde el primer sdbadd de

mayo se celebra La Romeria del pueblo) Unos'

200 m. después atravesamos la carreterd gue
va a Granadilla v un poco mas adelante ¥ sin
cambiar de direccion, veremos un mojon (picdra
grande) que seflala el cruce de La Cafada
Soriana Occidental y La Cafada Real, Aqui se
pagaba ¢l diczmo a los frailes del Convento
de La Bien Parada: de cada cien cabezas de
ganado, diez eran para ellos. Nada mds pasar
el mojon dejamos la Cafada Sorana Occidental
a la deha. v, un poco mas adelante, valvemos
a dejar otra pista a la deha. Siguiendo el camino
llegamos a la carretera de La Granja y 50 m.
a la deha. se encuentra El Convento de La Bien
Parada, Para regresar a Abadia seguimos la
carretera que esid a la izg. del camino que
trajamos,

Tramo de La Cafiada Real

Esta ruta comienza en el mojon de
piedra que indica el eruce de cafiadas, situado
en un elaroa unos 300-m:-a la 1zq. dél cruee
de las carreteras de Lagunilla y Granadilla,
Comenzamos a andar hacia la carretera de
Granadilla, la cruzamos, dejamos la Encina del
Cristo a nuestra deha., pasamos junto a la
Fuente Blanca hasta llegar a la carrelera de
Lagunilla (antiguo cordel de Las Merinas) y
seuimos por ka carretera hasta crssar un amoyo.
Luego, la carretera asciende un poco, vuelve
a descender y nos lleva a un puentecillo sobre
el Arroyo de Los Muertos. Lo cruzamos y
SEEUIMOs por una pista gque sale a la deha. junto
a una casa, ¥ & unos 20 m, giramos a la izq. ¥
continuamos ¢l recorrido junto a un alcornocal,
Adqui ¢l caming asciende hasta un cruce donde
continuamos rectos entre olivares hasta llegar
al Arroyo de Las Casas. Esta pista es La Caflada
Real, que lleva a Montemayor del Rio.

— Flora
—
Se trata de la zona mdis calida del Valle del t
Ambroz, donde ¢l paisaje es dristicamente diferente al = Boeee
pasar de los robledales v castafianes de la parte alta & esta
zona marciada por la dehesa extremedia y con una vegetacion
compuesta de encinares, alcomocales y olivares. Se trata
o un ambiente mas térmico, de suelos mis degradados v
. secos, donde aparece mucho mis marcado el matorral de
f.ugmlcs}r z:;.rzas ¥ los grandes prados de siega, d:vmﬁdc
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— Fauna

Loz mamiferos que podemos encontrar por esta
#onn son el jabali, corzo, conejo, lichre, jineta, turdn, eic.
En cuanto o las aves, hay rapaces noctumias como ¢l cirabo,
wtille, mochuelo, bihe chico.y lechuzn. Luego las hay
divernas: milano negro, milano real, dguila culebrera, dguila
ratoneea, dguila calzada v elanio weul. El elanio woaul s una
pequedia rapid poco mavor que un cemicalo, aunque mdis
robusta, que por debajo ez blanca-y por el dorso es gris
wzulada, con los ojos rojos. Es muy escasa en la peninsula
v bastante dificil de observar, va que acostumbra a cazar al
amangeer ¥ al atardecer, Se alimenta de pequedas aves,
rocdares e insectos.
También hoy aves carrofieras como el cuervo v el buitre
feonado ¥ otras aves mis pequehias como la totovia, cogupmda,
alondra, abubilla, papamoscas, tabilargo, ete.

Fiauna

In this area jtis intereating o observe mammals
such as boars, roe-teer, rmbbits, hares, gencts and polecats,
There are night birds of prey such as owls, tawny owls,
scops owls, litle owls or I::I:nm owls, and there are day ones
us cagles, boot éagles, black kites, red kites, buzzands or Oficina de turismo de Hervis Q27473618
blazk-wi'njf{nd kites us well. The latter is o bird of prey as Hicina de turismo de Bafios de Montemavor, ... 923428012
small as o kestrel but stronger. It has red eves, white breast
and bluish grey back. This rare bird hunts ot dawn and dusk,
which makes difficult to observe it, It feeds on small birds,
rodents and insects. W,
There are also carrion eaters such as crows or vultures and ‘qu p%
small birds as skyvlarks, wood larks, crested larks, hoopoes, 7 ]
flycatchers, and izun:-wingcd Magpics. poo Mmbroz 'Gﬁé

£ La Bien Parada Trail

Start the trail at the old bridge of Abadia, next

o a small park where you will find a wooden
indicator. Follow the road till you cross a small
bridge and take the dirt track on your right, This
track is flanked by a wire fenee on one sidé and
leads to road of Lagunilla. Once there tum left
and follow the road (by the old cattle path Las
Merinas). Carry on to reach La Fuente Blanch
{fountain). A bit further you will see La Encina
del Cristo on your left, place where La Romeria
(local feast) is celebrated the first Saturday of
May, Carry on 200 metres and cross the road
that goes to Granadilla. Keep on the same
direction and you will find a boundary gtone
{big stone) that marks the crossroads of La
Cafiada Real Soriana and La Cafiada Real (old
cattle paths). This was the place where the tithe
was paid to the monks of Conyento de la Bien
Parada: they used to receive 10 heads of cantle
out of every 100, Keep straight on leaving La
Cafiada Soriana Occidental 'and another din
track on your right. You will reach the road of
La Granja, El Convento de la Bien Paruda is 50
metres on the right. To come back to Abadia
just follow the road whichis on the left of the
track. 3

La Cafada Real Trail

This trail staris at the boundary stone that marks
the crossroads of the old'cattle paths, which 15

located in-a-clearing 300 métres on the left from

the roads* crossroads of Lagunilla and
Granadilla. Start walking towards Granadilias®
road and once there, cross it. Leave La Encing =
del Cristo on your right and pass by La Fuente
Blanca till you reach the road of Lagunilla (ald
cattle path Las Merinas). Follow the road till
you cross a brook. Here the road goes up a bit
and then descends 1o a small bridge over El
Arroyo de los Muertos, Cross the bridge and
take the track that goes off to the right next to
a house. 20 metres further tum left and cdrry
on through a cork cak grove. Here the path goes
up to a crossroads where you must-keep straight
on through anlive grove till you reach El
Arrovo de las Casas. This truck 18 known as La
Cafiada Realnd takes you to Montemayor del
Riol



